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Kontakta föreningen Indalsleden

Produktion
Junide AB, Sundsvall
Tryckeri
Ågrenshuset 

Distribution av Broschyrer 
Beställ broschyrer i vår shop
på www.indalsleden.se

Broschyren är utgiven av: 
Föreningen Indalsleden 2023. 
Med reservation för ändringar
och tryckfel.

Sundsvall	 060-658 58 00
Timrå	 060-658 58 00
Tempo Indal	 060-920 30
Döda fallet	 0696-68 20 00
Krångede	 0696-202 80
Stugun	 0695-200 00
Östersund	 063-701 17 00
Krokom	 0640-161 00
Mattmar	 0640-412 79
Åre	 0647-163 21
Trondheim	 +47 738 07 660 

TURISTINFO
Vi finns på Facebook

Var med i vår gemenskap på 
Facebook. Här samverkar vi och 
tar del av gruppmedlemmarnas 

olika tips och evenemang som berör 
Indalsleden. Det gillar vi.

Vi finns på Instagram
Har du tagit en fin bild längs 
Indalsleden? Tagga din bild med 
#indalsleden. Läs mer informa-

tion under våra symboler i vårt bildflöde 
@indalsleden

Bensträckare vid Utsikten. 	 Foto: Ante Wiklund.

Syftet är att utveckla Indalsleden till ett betydande resmål för 
besökare från hela världen. Föreningen Indalsleden är en ideell 
förening och startades på 1960-talet av Holger Lidgren, dåva-
rande ägare av Utsiktens Turistgård i Sillre. 

Eva Wiklund
Ordförande
Tel: 070-284 19 31
evawiklund@hotmail.com

Ulrika Edholm
Suppleant

Carin Backman Eriksson
Sekreterare
Tel: 070-288 12 59

Ulf Westberg 
Suppleant
Tel: 070-654 27 17

Christina ”Cina” Eriksson
Kassör
Tel: 070-347 29 56
bodanisse@telia.com

Nils-Erik Eriksson ”Boda-Nisse”
Ledamot
Tel: 070-224 54 05
bodanisse@telia.com

Ola Natanaelsson
Ledamot
Tel: 070-632 37 26

Stefan Nilsson 
Suppleant
Tel: 070-374 89 70

INDALSLEDENINDALSLEDEN

I Ragundaområdet finns bergarter 
och landskapsformer som visar på 
en komplex geologisk utveckling. 

Här finns olika geologiska fenomen 
av unik nationell och internationell 
karaktär som är synliga för besöka-
ren. I geoparken finns över 30 be-
söksplatser med geologiskt intres-
santa fenomen eller av natur- och 
kulturhistoriskt värde som människor 
kan uppleva gratis berättar Peter 
Ladan som är projektledare för Ge-

Invigning av Geopark Indalsälven
opark Indalsälven. Vi arbetar för att 
utveckla den lokala besöksnäringen. 
Geoparken verkar för vård och skydd 
av området och ger en kvalitetsstäm-
pel på områdets betydelse för olika 
geologiska, naturhistoriska och kul-
turhistoriska aspekter. Döda fallet 
är geoparkens centrum. Det finns 
mycket fakta och information att läsa 
på den nya hemsidan www.geopar-
kindalsalven.se. Invigning sker den 
10 juni i år.

Text: Joakim Söderberg

INDAL    ÄLVEN
GEOPARK

Indalsleden på Internet
Vår hemsida är mobilan-
passad och lättnavigerad 
för att du snabbt ska hitta 
information om Indalsle-

den. Vi har samlat tjänster och kartor 
som visas under varje ort med faktat-
ext om den aktuella orten. På hem-
sidan finns även länkar till aktuella 
sociala medier. www.indalsleden.se

www.geoparkindasalven.se

Vi värnar om miljön 
tillsammans med 

våra kunder.

ET T BRA 
MILJÖVAL
2023 ÅH01



Här kan du stanna och sträcka på benen vid ut-
siktsplatser som många har vilat ögonen på 
och fått kraft av. Indalsleden startar vid kusten i 

Timrå och Bergeforsen och går längs Indalsälvens vat-
ten ändå upp till kusten och Trondheim i Norge. 
Det stora deltat i Timrå kom till av en naturkatastrof 1796 
längs Indalsleden och Indalsälven. Närmare bestämt i Ra-
gunda kommun och skapade förutsättningarna för det 
numera kända turistmålet Döda Fallet. 
I deltat i Timrå finns det stora konstverket ”Y:et” som mä-
ter 30,5 meter på höjden och som skapades av konstnä-
ren Bengt Lindström år 1995. ”Y:et” är ett landmärke vid 
Sundsvall-Timrå Airport. För den som vill veta mer så finns 
det många tolkningar och kopplingar gjorda till naturen 
och bygden varför Y:et kom till. Naturkatastrofen som 
hände 1796 i Indalsälven och skapade Döda Fallet i Ra-
gunda stod den så kallade ”Vildhussen” för. Anledningen 
bakom katastrofen sägs vara både dåligt väder och kan-
ske en hel del missbedömningar. Vildhussen var anlitad 
att göra en timmerränna för att kunna flotta ner timmer till 
kusten på ett bättre sätt. Denna dåtidens konsult fick det 

Välkommen till Indalsleden     
 Indalsleden vid Indal. Foto: Joakim Söderberg.

hett om öronen då vallen brast och tömde hela Ragun-
dasjön på mindre än fyra timmar. Ingen människa kom till 
skada men förödelsen blev total och landskapet föränd-
rades för alltid. Man kan tro att detta var den största na-
turpåverkan som hänt längs Indalseden. Men går man så 
långt tillbaka som för 25 miljoner år sedan så skedde ett 
gigantiskt vulkanutbrott. Detta vulkanutbrott skar en djup 
skåra i jordskorpan och på så sätt valde Indalsälvens vat-
ten att följa denna skåra ner till Bottenhavets kust i dagens 
Timrå och Bergeforsen. 
För er som också tycker att det behöver röjas mer för ut-
siktens skull så är vi i föreningen tacksamma om ni också 
vill engagera er i denna fråga. Föreningen Indalsleden 
som ger ut denna broschyr jobbar på att inleda ett större 
röjningsprojekt längs stora delar av leden och du får gär-
na vara med! Eftersom jordbruket försvinner från lands-
bygden så försvinner också de öppna landskapen när 
inga djur längre betar på markerna.  Vi vill gärna dra vårt 
strå till stacken att hålla både vyer, landskap och bygder 
vid liv. Väl mött längs Indalsleden! 

Text: Jenny Melin
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Riksgatan 3, Sörberge    Tel: 070-325 80 88

JENNYS CAFÉ
 Ca tering Ca tering
&&

@jennyscafeochcatering

Öppet  10-16 tisdag-fredag
 11-16 lördag
Stängt sön-mån (Med reservation för förändringar)

Timrå
Timrå är en kustort mitt i Sverige med en genuin industrihistoria. 
Näringslivet i Timrå är framgångsrikt och företagsklimatet i Timrå 
rankas som ett av de starkaste i Sverige och målsättningen är 
tydlig. I Timrå är vi proffs på service och i Timrå går företagen 
före. Timrå är en plats som beskrivs som okrånglig, trygg och 
med en närhet till allt som är väsentligt. En plats med värme och 
gemenskap där vi är nära varandra. I Timrå finns blandningen av 
allt du tycker om att fylla livet med, från äventyrliga aktiviteter till 
storslagen natur. Det bästa av två världar helt enkelt – där pulsen 
också får möta lugn och ro.

Text: Linda Niia

Bergeforsen
Bergeforsen ligger i nedersta delen av Indalsälven i Timrå 
kommun med vacker natur och naturreservat inom kommunens 
gränser. Här finns ett av Sveriges bästa fiskevatten för både 
sportfiskare, nybörjare och fritidsfiskare. Du kan fiska lax, öring, 
sik och harr. Fisket är världskänt och lockar turister från när och 
fjärran. För den sportintresserade hittar du isbana, fotbollsplaner, 
skidspår, utegym, military fitnessbana, cykelbana , discgolf och 
tarzanstig med mera på  Bergeforsens idrottsplats. 

Laxodlingen
När Indalsälven blev en uppdämd älvdal 1954 då Bergeforsens 
kraftverk byggdes så förändrades fisket för alltid. Fisken som 

Längs med Sinnenas Vägar  
finner du utflyktsmål, aktiviteter 
och matställen som kittlar alla sinnen. 
Hitta till fantastiska stränder och mätta 
magen på lantliga pittoreska restauranger. 
Utmana hela familjen på äventyrsgolf eller 
testa fiskelyckan på Bergeforsfisket med 
ett vida känt laxfiske. Naturreservatet 
Mjällådalen erbjuder härliga vandringsturer.
Starta vid det färgsprakande Y:et 
och upplev Timrås alla guldkorn!

TIMRÅ

Ladda ner appen eller 
besök sinnenasvagar.se

BergeforsenBergeforsen

I Bergeforsen finns ett av Sveriges bästa fiskevatten. Foto: Joakim Söderberg.

GudmundstjärnGudmundstjärn



BergeforsenBergeforsen

K ä v s t a  1 2 6 ,  8 6 0  4 0  I n d a l  •  0 6 0 - 9 2 8  2 8 ,  0 7 0 - 6 6 6  7 4  9 1 

L ast väx lare • Maskintranspor ter • K ranbilar • Cont aineruthyrning

Gudmundstjärn ligger ensligt i skogen norr om Indal. Foto: Joakim Söderberg.

Boorken har orken, ger prioritet till ditt paket
Med hjärta för Indalsleden

Vi finns på 
 Facebook

GudmundstjärnGudmundstjärn

tidigare gick uppströms i älven för att leka förlorade sina naturliga 
lekplatser i och med kraftverket. Som ersättning till de tidigare 
lekplatserna anlades en fiskodlingsanstalt nedanför Bergeforsen 
där man nu bedriver centralfiske.

´Text: Sandra Söderberg 

Indal
Indal är en tätort längs Indalsälven och en knutpunkt mellan 
Bergeforsen, Bispgården och riksväg 86 mot Sundsvall. Här finns 
pizzeria med rättigheter, Tempo-butik och en trädgårdspark 
mitt i centrum med flera speciella växter för denna växtzon. På 
Östanskär hotell & Konferens med tillhörande spa-anläggning 
kan du njuta av god mat och en avslappnande miljö med 
fantastisk utsikt över hela Indalsälvens dalgång. I allaktivitetshuset 
Häreborg anordnas flera evenemang under året som till exempel 
dans, teater och föreställningar. Sommartid är campingen 
och kiosken vid Kävstabron öppen och Indals hembygdsgård 
anordnar flera roliga aktiviteter.

Gudmundstjärn
Ett trevligt turistmål 13 kilometer från Indal är den gamla gården 
Gudmundstjärn som anlades år 1779 av nybyggaren Olof 
Pärsson. Det är ett av Sveriges sista bevarade självhushåll. Här 
finns fantastisk historia om hur man levde och försörjde sig 
helt på egen hand under 145 år och genom fem generationer. 
Byggnaderna är idag byggnadsminnesförklarade och området 
är naturreservat. 

Vår camping har öppet 
1 maj - 10 september

Full service 
16 maj - 31 augusti

 9.30 - 22.00

www.kavstacamping.se 
Vi har det perfekta läget för fina 
dagsturer längs med Indalsälven!



Lidens 
gamla kyrka

Sommaröppet 
29 maj- 3 september

Vardagar 8 - 16 
Helger 10 - 17

Större sällskap boka visning
Tel. 060-910 09www.svenskakyrkan.se/indalens-pastorat/lidens-gamla-kyrkawww.svenskakyrkan.se/indalens-pastorat/lidens-gamla-kyrka

Alla vardagar i juli finns två 
guider på plats kl 11-16 
och bjuder på fika

Niclas 073 - 044 79 42
Lasse  070 - 647 15 07

• Grävning för grunder
• Vatten och avlopp
• Dränering
• Snöröjning och sandning
• Försäljning av matjord 

Måndag - Fredag 10 - 19
Lördag  10 - 19
Söndag  12 - 19

Vi är ombud för

Liden

Vill du ha dina varor packade för 
avhämtning eller hemleverans, maila 
din inköpslista till info@lidenslivs.se

Uttagsautomaten finns inne i butiken 
och är tillgänglig när vi har öppet.

Lidenvägen 94, tel 0692 – 100 26, facebook/Tempo Liden

SOMMARERBJUDANDE

KAFFE MED KAKA 20:-

(gäller juni, juli, augusti)

Måndag - Fredag 10 - 19
Lördag  10 - 19
Söndag  12 - 19

Vi är ombud för

Liden

Vill du ha dina varor packade för 
avhämtning eller hemleverans, maila 
din inköpslista till info@lidenslivs.se

Uttagsautomaten finns inne i butiken 
och är tillgänglig när vi har öppet.

Lidenvägen 94, tel 0692 – 100 26, facebook/Tempo Liden

SOMMARERBJUDANDE

KAFFE MED KAKA 20:-

(gäller juni, juli, augusti)

Måndag - fredag 10 - 19
Lördag 10 - 16
Söndag 12 - 16

Drönarbild från Utsikten mellan Sillre och Järkvissle. Foto: Joakim Söderberg.

UtsiktenUtsikten

Liden
Liden socken har sitt ursprung från medeltiden och sommartid 
går det att besöka Lidens gamla kyrka, det vill säga den medeltida 
stenkyrkan från 1500-talet. Liden har även en av sveriges mest 
välkända och fotograferade utsiktsplatser med makalös utsikt ut 
över Indalsälven ifrån toppen av Vättaberget. Bilväg finns ända 
fram till utsiktsplatsen och väl där finns möjlighet till en fika på 
Café Vättaberget. I Liden finns även Åsens vattensågverk från 
1905 som ingår i riksintresset för kulturmiljövården att besöka 
och på Lidens Wärdshus finns möjlighet att äta och övernatta.

Text: Sandra Söderberg

Sillre
Vid utsiktens turistgård i Sillre startar två naturstigar väl värda en 
promenad. Älvstigen är ca 1,5 km och går i frodig växtlighet längs 
branta sluttningar och nipor ner mot Indalsälven. Hattbergsstigen 
är ca 2,5 km i ganska tuff terräng med en höjdskillnad på 225 
meter och väl uppe bjuder den på en fantastisk utsikt. Båda 
stigarna är utrustade med skyltar som beskriver naturen och en 
raststuga vid målet. Vid Sillre kraftverk finns en rastplats med 
grillmöjligheter och brygga samt möjlighet att lägga i en båt eller 
kanot för en tur på älven. 

Text: Kristina Rådberg/Sandra Söderberg



	 Foto: Joakim Söderberg

Paddling vid Lidenbron. Foto: Joakim Söderberg. 

Indalsälven är lämplig att paddla 
i från maj till slutet av september. 
Dagsturer rekommenderas mellan 

Järkvissle och Liden. Tvådagarsturer 
kan tas utmed hela leden. Indalsälven 
är ringlande och smal mellan 
branta bergssidor från Forsstrand 
vid länsgränsen ner till Lidenbron. 
Därefter blir Indalsälven bredare och 
får ett mer sjöliknande utseende. Vid 
kanotrastplatserna finns raststugor 
med liggplatser. Det går bra att 
tälta på alla rastplatser och det finns 
utebord och torrtoaletter uppsatta. 
Använd i första hand de eldplatser 
som finns anordnade och tänk på 
att eldningsförbud kan förekomma. 
Se till att sopor samlas i påsar och 
lämnas i soptunna vid rastplatserna. 

Dagstur: Start nedanför Järkvissle 
kraftverk, Klubbänget, Innan Sillre 
kraftverk, Sandriset, Liden.
Bärmon är även en bra alternativ 
startplats för kanotleden. Nedfart 
för bil finns vid Järkvissle kraftverk. 
Vid Klubbänget, en dryg kilometer 
nedströms kraftverket i Järkvissle 
ligger nästa kanotrastplats. Innan 
Sillre kraftverk finns en grillplats vid 
stranden. Bilväg finns fram till platsen. 
Rastplatsen Sandriset är en vacker 
rastplats längs kanotleden. Från 
Sandriset går en stig till det 20 meter 
höga vattenfallet Brattfallet. 500 meter 
nedströms rastplatsen mynnar Kvarnån 
ut i älven. På terassen vid åns mynning 
ligger Sillre såg. Efter Lidenbron ligger 
en rastplats på norra stranden. 

Lång sträcka: Start vid Långliden, 
sedan Boda såg, Järkvissle-Liden 
(Dagstur), Nilsböle, Östloning, och 
Kävstabron vid Indal.
Långliden, Forsstrand är startplats 
för Indalsälvens kanotled och ligger 
på gränsen mellan Medelpad och 
Jämtland. Boda såg, en rastplats på 
den högra stranden vid Kvarnåns 
utlopp i älven. Järkvissle-Liden 
(Samma kanotled som Dagstur 
ovan). Nilsböles rastplats ligger på 
älvens norra strand nedanför riksväg 
86. Vid Östlonings by ligger nästa 
rastplats. Här finns en fin badstrand. 
När man paddlat ytterligare 5 km når 
man Kävstabron och campingplatsen 
vid Indal. 

Text: Joakim Söderberg

Upplev Indalsälvens Upplev Indalsälvens 
fantastiska kanotledfantastiska kanotled

Paddling vid Sillre såg. Foto: Joakim Söderberg. 



Bispgården
Industriorten Bispgården har ett strategiskt läge mellan 
Östersund och Sundsvall i östligaste delen av Ragunda kommun.  
Här huserar ett antal tunga industrier med en internationell 
marknad samt tre vattenkraftverk. En av Vattenfalls tre 
driftcentraler finns i Bispgården.  I centrala Bispgården finns en 
aktivietetspark med bland annat lekpark, basketplan, hinderbana 
och bouleplaner. Den Thailändska Paviljongen och Döda Fallet 
är trevliga besöksmål i Bispgården under sommarhalvåret. Från 
Älgårdsberget utgår de tre lederna Järåstigen, Geologistigen samt 
Blomstigen. Järåstigen leder till det vackra vattenfallet Byforsen 
och blomsterängarna med utsikt över Indalsälven. Geologistigen 
passerar längs de olika jordarterna som tillsammans bildar en 
typisk norrländsk älvdal. Blomstigen slingrar sig i utkanten av 
det före  detta skolområdet och trädsamlingen längs stigen är 
skyltade med dess olika trädslag.

Döda fallet skapades 
Magnus Huss även kallad Vildhussen föddes 18 april 1755 i 
Storboda i Torps församling i Västernorrlands län.  Magnus var 
en köpman i Sundsvall som år 1793, för hundra riksdaler, åtog 
sig att bygga en timmerränna förbi den fruktade Gedungsen, 
även kallad Storforsen, där timret slogs sönder på sin väg till 
Sundsvall. Natten den 6 juni 1796 tömdes hela Ragundasjön på 
bara 4 timmar. Vattenfallet Storforsen blev plötsligt torrlagt och 
Döda fallet skapades. 

Norrlandsresan 
Thailändska Paviljongen, även kallad King Chulalongkorn 
Memorial finns uppförd i Utanede, Bispgården, Ragunda 
kommun. Den är byggd till minne av den Thailändska kungen 
Chulalonkorns besök på platsen 1897. Kung Chulalongkorn 
var på resa för att bland annat besöka den allmänna konst- och 
industritillställningen i Stockholm 1897 när den svenske kung 
Oskar ville passa på att visa honom andra delar av Sverige och 
i och med det föreslog två alternativa resor: Norrland eller en 
resa söderut och vidare till Norge. Kung Chulalongkorn valde 
norrlandsresan då timmer vid denna tid var Siams största 
exportprodukt.

Text: Jenny Melin och Emilia Rönnberg

Hammarstrand
En mysig atmosfär och ett storslaget möte mellan vattendrag, 
höga berg och oändliga skogar. Hammarforsen är Sveriges yngsta 
vattenfall som tillkom när Magnus Huss tömde Ragundasjön 1796. 
I Hammarstrand hittar du många butiker och flera spännande 
aktiviteter. Vandringsleder till fantastiska utsiktsplatser finns på flera 
platser i området. Från vindskyddet på Vättabergets topp får du en 
magnifik utsikt över Hammarstrand. Från Stadsbergets topp och du 
får en underbart vacker utsikt över dalen och sjön Gesunden.

KING ROAD KING ROAD 
THAI CAMPING THAI CAMPING 

& RESTAURANG& RESTAURANG

STÄLLPLATS

Öppet: 1/6 - 31/10  2023Öppet: 1/6 - 31/10  2023

CampingCamping
Husvagn, husbil och tältHusvagn, husbil och tält

Thaimat • Dryck • KaffeThaimat • Dryck • Kaffe

Livemusik, Karaoke Livemusik, Karaoke 
ThaimarknadThaimarknad

TEL: 070-091 77 09 eller 076-112 79 99TEL: 070-091 77 09 eller 076-112 79 99

Vi älskar växter

Se vårt sortiment, öppettider och annan info på 
www.bispgardenstradgard.se och Facebook

070-545 25 72
TRANSPORT - ENTREPRENAD - CONTAINERUTHYRNING

TC Kraft AB
Vikbäckens Industriområde 505

840 70 Hammarstrand
Tobias 070-3269447
Conny 070-6690747

info@tckraft.se

0696-653900  |  info@tckraft.se

Vi utför de flesta typer av 
elinstallationer. 
I vår butik på Centralgatan 
i Hammarstrand finns ett 
bra utbud med armaturer, 
elvaror, vitvaror med mera.



THAILÄNDSKA PAVILJONGEN 

ÖPPETTIDER:
21/5-24/6 kl.10-16
25/6-2/8 kl.10-18
13/8-9/9 kl.10-16

www.thaipaviljongen.se

Ragundadalen

           
                       www.r

#ragundadalen www.facebook.com/ragundadalen 0696-68 20 00

dalenFör mer information kontakta oss!

•	 19/7	Kung	Chulalongkorns	dag.	Ceremoni		och	thai-
ländsk	dans.

•	 21/7	Diggiloo-	Sveriges	största	sommarturné.
•	 12/8	Firande	av	Drottning	Sirikits	födelsedag.
•	 23/10	Hedrande	av	Kung	Chulalongkorns	dödsdag.	

evenemang och minnesdagar
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Öppettider och information

www.dödafallet.se 
Sommaren 2018 spelas Teaterföreställningen 

”Dunderklumpen”, premiär 4 juli. 

Biljetter och info på www.teateroberon.com!

Annons Indalsleden 2018.indd   2 2018-04-13   18:08:20

Hitta vad som är på gång, information om
boende, aktiviteter och sevärdheter på:

www.ragundadalen.com!
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Hammarstrands Camping Hammarstrands Camping 
Stugby & KaféStugby & Kafé

Brenda Burgmeijer från Nederländerna älskar 
Sverige och Ragunda! —Vi hade rest mycket genom 
Sverige med vår husbil och varje gång återvände 

vi till Ragundadalen berättar Brenda. När campingen 
år 2017 var till salu blev det en snabb affär för Brenda 
och hennes man Rob Mik. Sedan dess har de utfört stora 
renoveringar på både servicehus och stugor. Just nu nu 
bygger de en butik där gästerna ska kunna köpa souve-
nirer gjorda av boende i området. Brenda tipsar om att 
man via Facebook, Instagram och Youtube kan följa dem 
för att få information om aktuella händelser på camping-
en. Vidare berättar Brenda att de har ett bra samarbete 
med andra lokala företag och att det är ett positivt inslag 
för både ortsbor och företag i bygden att campingen 
lockar till sig många turister. -Jag tror att samarbete gör 
alla starkare och bättre säger Brenda.Campingen har 6 
sommarstugor, 35 campingplatser med el och 5 mycket 
fina tältplatser vid vattnet. Det är alltid bäst boka i förväg 

för att säkerställa tillgänglighet, då det ibland kan vara 
fullbelagt och ganska trångt. Servicehuset är alltid 
fint och städat och där finns gratis duschmöjligheter. 
På området finns även bastu, badtunna och grillstu-
ga att hyra. Sommarcafeét på området erbjuder både 
frukost, lunch och middag. Det finns även brödservi-
ce till frukost. De boende i trakten kommer gärna hit 
för att äta en god måltid eller för att ta en fika. -Jag 
tycker att vi har en bra blandning på våra gäster och 
besökare säger Brenda. Hon berättar även att förut-
om boendena på campingen hyr de också ut hus och 
stugor som är beboeliga året runt. Men varför ska man 
besöka Hammarstrand frågar vi Brenda och får svaret: 
-Denna plats har allt! Skidbacke, många längdspår, bra 
fiskeplatser och så klart den fantastiska naturen. Det 
är nära till mataffär, bensinstation och övriga butiker i 
Hammarstrand.

Text: Sandra Söderberg

Brenda Burgmeijer i sommarceféet.

Hembygdsgården i Indal

Den 22 juli arrangerar Indals hembygdsgård en 
sommarfest, en dag fylld med roliga aktiviteter 
och invigning av Sagostigen. Passa på att under en 

kortare vandring träffa skogens olika väsen och lyssna till 
berättelser med hjälp av QR koder. I augusti samlas som-
marlovslediga barn för att delta i olika aktiviteter under 
ledning av ungdomar och vuxna. Vill du delta så kolla våra 
sociala medier för mer information. Medlemmar kan hyra 
hembygdsgården och bagarstugan. Kontaktuppgifter 
finns på hemsidan. Indals hembygdsgård ligger i Skällsta 
strax utanför Indals centrum. På hembygdsgården arrang-
eras olika evenemang under året och bästa tipset är 
att kolla vår hemsida www.hembygd.se/indal eller vår 
Facebooksida Indals hembygdsförening.

Lidens hembygdsförening och Vättaberget
Lidens hembygdsförening bildades 1956 och föreningens 
mål var att öka turismen i området och göra Vättaberget 
till en naturlig mötesplats för så väl de boende i området 
som för turismen. Övervåningen på ett gammalt hus från 
1846 skänktes till föreningen och efter ett idogt arbete 
kunde huset invigas år 1960 som en serveringsbyggnad 
och tillika föreningens hembygdsgård. Allt eftersom har 
ett flertal sjutton- och artonhundratalshus forslats upp på 
berget och för närvarande finns nu tio inredda byggna-
der som föreningen vårdar. Numera har Vättaberget med 
dess utsikt blivit ett verkligt turistmål och den fantastiska 
utsikten sägs vara en av de mest fotograferade i Sverige. 
Här anordnas bakning i bagarstugan, hantverks och konst-
utställningar och servering sommartid samt diverse andra 
arrangemang.  

Evenemang under 2023:
18 maj Gökotta Vättaberget
6 juni Nationaldag Vättaberget
23 juni Midsommarfirande Lidens gamla kyrka
23 juli Hembygdsdag Vättaberget
26 augusti Marknad Lidens centrum
8 september Hembygdsdag för årskurs 8
14 september Cafékväll
25 november Kakbuffé i Sockenstugan
Med reservation för ändringar

Serveringen på Vättaberget är preliminärt öppen mellan 
den 10 juni – 20 augusti.

Fors Hembygdsförening i Bispgården
Hembygdsföreningen bevarar och visar Forsområdets 
historia och är en självklar samlingspunkt. Föreningen 
bildades år 1938 med anledning av att kunna köpa in 
Forssénshuset, ett hus där många generationer klockare 

har bott.  Huset är flyttat till den plats som nu är Fors 
Hembygdsgård och idag finns flera lokalhistoriska hus på 
området. I storstugan finns textilutställning, läsrum med 
Sören och Ingvar Nilssons skrifter, foton, klipparkiv och 
serveringslokal. Där serveras också våfflor i juli månad. 
Det finns smedja, bagarstuga för uthyrning, härbren och 
en vagnsbod med socknens likvagn. I stora logen finns 
en utställning om tiden före elektriciteten. I Forsstedts, 
som en gång var handelsbod, finns nu skolmuseum och 
skomakeri och skrädderi. Det minsta huset är lekstallet 
med käpphästar och lekkafé och det senast tillkomna 
huset är kägelbanan från Annedal. Nyckel finns att hyra 
på Trafikbutiken om inte serveringen är öppen. Till för-
eningen hör också den gamla nöjesparken Gerålund. 
Allra nyast är Skogsskolemuséet med Forsdelen av 
Geopark Indalsälven. Det invigs våren 2023 och finns 
på Älggårdsberget. Fasta evenemang sker på mid-
sommarafton, Forsdagen och Hembygdsgårdens dag. 
Berättaraftnar, utflykter och evenemang på Gerålund 
annonseras separat. Vår hembygdsgård ligger mellan 
Fors kyrka och Järåskolan. Här kan man njuta gammal 
som ung.

Ragunda hembygdsgård – Länsmansgården
I ett område med två gamla kyrkor och många histo-
riska byggnader finner du Ragunda hembygdsgård. 
Serveringen och gårdens alla utställningar är öppet 
dagligen från midsommar till mitten av augusti. Hos oss 
kan barnen leka tillsammans med föräldrarna i historia 
miljöer, handla i lanthandeln, skicka brev på posten, 
ringa i telegrafen, gå i skolan eller mjölka kossan i ladu-
gården. Som omväxling kan man tävla mot varandra 
i lagårdsbottengolf. I våra utställningar kan du upple-
va Ragundas historia genom textilier, vagnar, redskap, 
musik och viktiga händelser för bygden inte minst under 
1900-talet. Vad vet du om Ragundas badhustid? Känner 
du till Qul i backen? Har du sett en bob från rodelepo-
ken? Varje torsdag i juli är det #hembygdsliv, en dag 
med extra mycket liv på gården. Du får baka tunnbröd, 
vara dräng och piga i våra tidsresor och du blir guidad 
i våra utställningar. När du blir hungrig kan du fika eller 
äta kolbullar. Musik inramar dagen. Var ligger nu denna 
fantastiska plats? Jo i Hammarstrand, på norra sidan 
älven. Du hittar mer info om sommarens aktiviteter på 
vår hemsida www.ragundahembygd.se Vi finns även på 
facebook och instagram där vi heter ragundahembygd.

Välkommen att besöka Ragunda hembygdsgård!
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Brenda Burgmeijer från Nederländerna älskar 
Sverige och Ragunda! —Vi hade rest mycket genom 
Sverige med vår husbil och varje gång återvände 

vi till Ragundadalen berättar Brenda. När campingen 
år 2017 var till salu blev det en snabb affär för Brenda 
och hennes man Rob Mik. Sedan dess har de utfört stora 
renoveringar på både servicehus och stugor. Just nu nu 
bygger de en butik där gästerna ska kunna köpa souve-
nirer gjorda av boende i området. Brenda tipsar om att 
man via Facebook, Instagram och Youtube kan följa dem 
för att få information om aktuella händelser på camping-
en. Vidare berättar Brenda att de har ett bra samarbete 
med andra lokala företag och att det är ett positivt inslag 
för både ortsbor och företag i bygden att campingen 
lockar till sig många turister. -Jag tror att samarbete gör 
alla starkare och bättre säger Brenda.Campingen har 6 
sommarstugor, 35 campingplatser med el och 5 mycket 
fina tältplatser vid vattnet. Det är alltid bäst boka i förväg 

för att säkerställa tillgänglighet, då det ibland kan vara 
fullbelagt och ganska trångt. Servicehuset är alltid 
fint och städat och där finns gratis duschmöjligheter. 
På området finns även bastu, badtunna och grillstu-
ga att hyra. Sommarcafeét på området erbjuder både 
frukost, lunch och middag. Det finns även brödservi-
ce till frukost. De boende i trakten kommer gärna hit 
för att äta en god måltid eller för att ta en fika. -Jag 
tycker att vi har en bra blandning på våra gäster och 
besökare säger Brenda. Hon berättar även att förut-
om boendena på campingen hyr de också ut hus och 
stugor som är beboeliga året runt. Men varför ska man 
besöka Hammarstrand frågar vi Brenda och får svaret: 
-Denna plats har allt! Skidbacke, många längdspår, bra 
fiskeplatser och så klart den fantastiska naturen. Det 
är nära till mataffär, bensinstation och övriga butiker i 
Hammarstrand.

Text: Sandra Söderberg

Brenda Burgmeijer i sommarceféet.

Hembygdsgården i Indal

Den 22 juli arrangerar Indals hembygdsgård en 
sommarfest, en dag fylld med roliga aktiviteter 
och invigning av Sagostigen. Passa på att under en 

kortare vandring träffa skogens olika väsen och lyssna till 
berättelser med hjälp av QR koder. I augusti samlas som-
marlovslediga barn för att delta i olika aktiviteter under 
ledning av ungdomar och vuxna. Vill du delta så kolla våra 
sociala medier för mer information. Medlemmar kan hyra 
hembygdsgården och bagarstugan. Kontaktuppgifter 
finns på hemsidan. Indals hembygdsgård ligger i Skällsta 
strax utanför Indals centrum. På hembygdsgården arrang-
eras olika evenemang under året och bästa tipset är 
att kolla vår hemsida www.hembygd.se/indal eller vår 
Facebooksida Indals hembygdsförening.

Lidens hembygdsförening och Vättaberget
Lidens hembygdsförening bildades 1956 och föreningens 
mål var att öka turismen i området och göra Vättaberget 
till en naturlig mötesplats för så väl de boende i området 
som för turismen. Övervåningen på ett gammalt hus från 
1846 skänktes till föreningen och efter ett idogt arbete 
kunde huset invigas år 1960 som en serveringsbyggnad 
och tillika föreningens hembygdsgård. Allt eftersom har 
ett flertal sjutton- och artonhundratalshus forslats upp på 
berget och för närvarande finns nu tio inredda byggna-
der som föreningen vårdar. Numera har Vättaberget med 
dess utsikt blivit ett verkligt turistmål och den fantastiska 
utsikten sägs vara en av de mest fotograferade i Sverige. 
Här anordnas bakning i bagarstugan, hantverks och konst-
utställningar och servering sommartid samt diverse andra 
arrangemang.  

Evenemang under 2023:
18 maj Gökotta Vättaberget
6 juni Nationaldag Vättaberget
23 juni Midsommarfirande Lidens gamla kyrka
23 juli Hembygdsdag Vättaberget
26 augusti Marknad Lidens centrum
8 september Hembygdsdag för årskurs 8
14 september Cafékväll
25 november Kakbuffé i Sockenstugan
Med reservation för ändringar

Serveringen på Vättaberget är preliminärt öppen mellan 
den 10 juni – 20 augusti.

Fors Hembygdsförening i Bispgården
Hembygdsföreningen bevarar och visar Forsområdets 
historia och är en självklar samlingspunkt. Föreningen 
bildades år 1938 med anledning av att kunna köpa in 
Forssénshuset, ett hus där många generationer klockare 

har bott.  Huset är flyttat till den plats som nu är Fors 
Hembygdsgård och idag finns flera lokalhistoriska hus på 
området. I storstugan finns textilutställning, läsrum med 
Sören och Ingvar Nilssons skrifter, foton, klipparkiv och 
serveringslokal. Där serveras också våfflor i juli månad. 
Det finns smedja, bagarstuga för uthyrning, härbren och 
en vagnsbod med socknens likvagn. I stora logen finns 
en utställning om tiden före elektriciteten. I Forsstedts, 
som en gång var handelsbod, finns nu skolmuseum och 
skomakeri och skrädderi. Det minsta huset är lekstallet 
med käpphästar och lekkafé och det senast tillkomna 
huset är kägelbanan från Annedal. Nyckel finns att hyra 
på Trafikbutiken om inte serveringen är öppen. Till för-
eningen hör också den gamla nöjesparken Gerålund. 
Allra nyast är Skogsskolemuséet med Forsdelen av 
Geopark Indalsälven. Det invigs våren 2023 och finns 
på Älggårdsberget. Fasta evenemang sker på mid-
sommarafton, Forsdagen och Hembygdsgårdens dag. 
Berättaraftnar, utflykter och evenemang på Gerålund 
annonseras separat. Vår hembygdsgård ligger mellan 
Fors kyrka och Järåskolan. Här kan man njuta gammal 
som ung.

Ragunda hembygdsgård – Länsmansgården
I ett område med två gamla kyrkor och många histo-
riska byggnader finner du Ragunda hembygdsgård. 
Serveringen och gårdens alla utställningar är öppet 
dagligen från midsommar till mitten av augusti. Hos oss 
kan barnen leka tillsammans med föräldrarna i historia 
miljöer, handla i lanthandeln, skicka brev på posten, 
ringa i telegrafen, gå i skolan eller mjölka kossan i ladu-
gården. Som omväxling kan man tävla mot varandra 
i lagårdsbottengolf. I våra utställningar kan du upple-
va Ragundas historia genom textilier, vagnar, redskap, 
musik och viktiga händelser för bygden inte minst under 
1900-talet. Vad vet du om Ragundas badhustid? Känner 
du till Qul i backen? Har du sett en bob från rodelepo-
ken? Varje torsdag i juli är det #hembygdsliv, en dag 
med extra mycket liv på gården. Du får baka tunnbröd, 
vara dräng och piga i våra tidsresor och du blir guidad 
i våra utställningar. När du blir hungrig kan du fika eller 
äta kolbullar. Musik inramar dagen. Var ligger nu denna 
fantastiska plats? Jo i Hammarstrand, på norra sidan 
älven. Du hittar mer info om sommarens aktiviteter på 
vår hemsida www.ragundahembygd.se Vi finns även på 
facebook och instagram där vi heter ragundahembygd.

Välkommen att besöka Ragunda hembygdsgård!
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vi till Ragundadalen berättar Brenda. När campingen 
år 2017 var till salu blev det en snabb affär för Brenda 
och hennes man Rob Mik. Sedan dess har de utfört stora 
renoveringar på både servicehus och stugor. Just nu nu 
bygger de en butik där gästerna ska kunna köpa souve-
nirer gjorda av boende i området. Brenda tipsar om att 
man via Facebook, Instagram och Youtube kan följa dem 
för att få information om aktuella händelser på camping-
en. Vidare berättar Brenda att de har ett bra samarbete 
med andra lokala företag och att det är ett positivt inslag 
för både ortsbor och företag i bygden att campingen 
lockar till sig många turister. -Jag tror att samarbete gör 
alla starkare och bättre säger Brenda.Campingen har 6 
sommarstugor, 35 campingplatser med el och 5 mycket 
fina tältplatser vid vattnet. Det är alltid bäst boka i förväg 

för att säkerställa tillgänglighet, då det ibland kan vara 
fullbelagt och ganska trångt. Servicehuset är alltid 
fint och städat och där finns gratis duschmöjligheter. 
På området finns även bastu, badtunna och grillstu-
ga att hyra. Sommarcafeét på området erbjuder både 
frukost, lunch och middag. Det finns även brödservi-
ce till frukost. De boende i trakten kommer gärna hit 
för att äta en god måltid eller för att ta en fika. -Jag 
tycker att vi har en bra blandning på våra gäster och 
besökare säger Brenda. Hon berättar även att förut-
om boendena på campingen hyr de också ut hus och 
stugor som är beboeliga året runt. Men varför ska man 
besöka Hammarstrand frågar vi Brenda och får svaret: 
-Denna plats har allt! Skidbacke, många längdspår, bra 
fiskeplatser och så klart den fantastiska naturen. Det 
är nära till mataffär, bensinstation och övriga butiker i 
Hammarstrand.

Text: Sandra Söderberg

Brenda Burgmeijer i sommarceféet.

Hembygdsgården i Indal

Den 22 juli arrangerar Indals hembygdsgård en 
sommarfest, en dag fylld med roliga aktiviteter 
och invigning av Sagostigen. Passa på att under en 

kortare vandring träffa skogens olika väsen och lyssna till 
berättelser med hjälp av QR koder. I augusti samlas som-
marlovslediga barn för att delta i olika aktiviteter under 
ledning av ungdomar och vuxna. Vill du delta så kolla våra 
sociala medier för mer information. Medlemmar kan hyra 
hembygdsgården och bagarstugan. Kontaktuppgifter 
finns på hemsidan. Indals hembygdsgård ligger i Skällsta 
strax utanför Indals centrum. På hembygdsgården arrang-
eras olika evenemang under året och bästa tipset är 
att kolla vår hemsida www.hembygd.se/indal eller vår 
Facebooksida Indals hembygdsförening.

Lidens hembygdsförening och Vättaberget
Lidens hembygdsförening bildades 1956 och föreningens 
mål var att öka turismen i området och göra Vättaberget 
till en naturlig mötesplats för så väl de boende i området 
som för turismen. Övervåningen på ett gammalt hus från 
1846 skänktes till föreningen och efter ett idogt arbete 
kunde huset invigas år 1960 som en serveringsbyggnad 
och tillika föreningens hembygdsgård. Allt eftersom har 
ett flertal sjutton- och artonhundratalshus forslats upp på 
berget och för närvarande finns nu tio inredda byggna-
der som föreningen vårdar. Numera har Vättaberget med 
dess utsikt blivit ett verkligt turistmål och den fantastiska 
utsikten sägs vara en av de mest fotograferade i Sverige. 
Här anordnas bakning i bagarstugan, hantverks och konst-
utställningar och servering sommartid samt diverse andra 
arrangemang.  

Evenemang under 2023:
18 maj Gökotta Vättaberget
6 juni Nationaldag Vättaberget
23 juni Midsommarfirande Lidens gamla kyrka
23 juli Hembygdsdag Vättaberget
26 augusti Marknad Lidens centrum
8 september Hembygdsdag för årskurs 8
14 september Cafékväll
25 november Kakbuffé i Sockenstugan
Med reservation för ändringar

Serveringen på Vättaberget är preliminärt öppen mellan 
den 10 juni – 20 augusti.

Fors Hembygdsförening i Bispgården
Hembygdsföreningen bevarar och visar Forsområdets 
historia och är en självklar samlingspunkt. Föreningen 
bildades år 1938 med anledning av att kunna köpa in 
Forssénshuset, ett hus där många generationer klockare 

har bott.  Huset är flyttat till den plats som nu är Fors 
Hembygdsgård och idag finns flera lokalhistoriska hus på 
området. I storstugan finns textilutställning, läsrum med 
Sören och Ingvar Nilssons skrifter, foton, klipparkiv och 
serveringslokal. Där serveras också våfflor i juli månad. 
Det finns smedja, bagarstuga för uthyrning, härbren och 
en vagnsbod med socknens likvagn. I stora logen finns 
en utställning om tiden före elektriciteten. I Forsstedts, 
som en gång var handelsbod, finns nu skolmuseum och 
skomakeri och skrädderi. Det minsta huset är lekstallet 
med käpphästar och lekkafé och det senast tillkomna 
huset är kägelbanan från Annedal. Nyckel finns att hyra 
på Trafikbutiken om inte serveringen är öppen. Till för-
eningen hör också den gamla nöjesparken Gerålund. 
Allra nyast är Skogsskolemuséet med Forsdelen av 
Geopark Indalsälven. Det invigs våren 2023 och finns 
på Älggårdsberget. Fasta evenemang sker på mid-
sommarafton, Forsdagen och Hembygdsgårdens dag. 
Berättaraftnar, utflykter och evenemang på Gerålund 
annonseras separat. Vår hembygdsgård ligger mellan 
Fors kyrka och Järåskolan. Här kan man njuta gammal 
som ung.

Ragunda hembygdsgård – Länsmansgården
I ett område med två gamla kyrkor och många histo-
riska byggnader finner du Ragunda hembygdsgård. 
Serveringen och gårdens alla utställningar är öppet 
dagligen från midsommar till mitten av augusti. Hos oss 
kan barnen leka tillsammans med föräldrarna i historia 
miljöer, handla i lanthandeln, skicka brev på posten, 
ringa i telegrafen, gå i skolan eller mjölka kossan i ladu-
gården. Som omväxling kan man tävla mot varandra 
i lagårdsbottengolf. I våra utställningar kan du upple-
va Ragundas historia genom textilier, vagnar, redskap, 
musik och viktiga händelser för bygden inte minst under 
1900-talet. Vad vet du om Ragundas badhustid? Känner 
du till Qul i backen? Har du sett en bob från rodelepo-
ken? Varje torsdag i juli är det #hembygdsliv, en dag 
med extra mycket liv på gården. Du får baka tunnbröd, 
vara dräng och piga i våra tidsresor och du blir guidad 
i våra utställningar. När du blir hungrig kan du fika eller 
äta kolbullar. Musik inramar dagen. Var ligger nu denna 
fantastiska plats? Jo i Hammarstrand, på norra sidan 
älven. Du hittar mer info om sommarens aktiviteter på 
vår hemsida www.ragundahembygd.se Vi finns även på 
facebook och instagram där vi heter ragundahembygd.

Välkommen att besöka Ragunda hembygdsgård!
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Hammarstrands Camping Hammarstrands Camping 
Stugby & KaféStugby & Kafé

Brenda Burgmeijer från Nederländerna älskar 
Sverige och Ragunda! —Vi hade rest mycket genom 
Sverige med vår husbil och varje gång återvände 

vi till Ragundadalen berättar Brenda. När campingen 
år 2017 var till salu blev det en snabb affär för Brenda 
och hennes man Rob Mik. Sedan dess har de utfört stora 
renoveringar på både servicehus och stugor. Just nu nu 
bygger de en butik där gästerna ska kunna köpa souve-
nirer gjorda av boende i området. Brenda tipsar om att 
man via Facebook, Instagram och Youtube kan följa dem 
för att få information om aktuella händelser på camping-
en. Vidare berättar Brenda att de har ett bra samarbete 
med andra lokala företag och att det är ett positivt inslag 
för både ortsbor och företag i bygden att campingen 
lockar till sig många turister. -Jag tror att samarbete gör 
alla starkare och bättre säger Brenda.Campingen har 6 
sommarstugor, 35 campingplatser med el och 5 mycket 
fina tältplatser vid vattnet. Det är alltid bäst boka i förväg 

för att säkerställa tillgänglighet, då det ibland kan vara 
fullbelagt och ganska trångt. Servicehuset är alltid 
fint och städat och där finns gratis duschmöjligheter. 
På området finns även bastu, badtunna och grillstu-
ga att hyra. Sommarcafeét på området erbjuder både 
frukost, lunch och middag. Det finns även brödservi-
ce till frukost. De boende i trakten kommer gärna hit 
för att äta en god måltid eller för att ta en fika. -Jag 
tycker att vi har en bra blandning på våra gäster och 
besökare säger Brenda. Hon berättar även att förut-
om boendena på campingen hyr de också ut hus och 
stugor som är beboeliga året runt. Men varför ska man 
besöka Hammarstrand frågar vi Brenda och får svaret: 
-Denna plats har allt! Skidbacke, många längdspår, bra 
fiskeplatser och så klart den fantastiska naturen. Det 
är nära till mataffär, bensinstation och övriga butiker i 
Hammarstrand.

Text: Sandra Söderberg

Brenda Burgmeijer i sommarceféet.

Hembygdsgården i Indal

Den 22 juli arrangerar Indals hembygdsgård en 
sommarfest, en dag fylld med roliga aktiviteter 
och invigning av Sagostigen. Passa på att under en 

kortare vandring träffa skogens olika väsen och lyssna till 
berättelser med hjälp av QR koder. I augusti samlas som-
marlovslediga barn för att delta i olika aktiviteter under 
ledning av ungdomar och vuxna. Vill du delta så kolla våra 
sociala medier för mer information. Medlemmar kan hyra 
hembygdsgården och bagarstugan. Kontaktuppgifter 
finns på hemsidan. Indals hembygdsgård ligger i Skällsta 
strax utanför Indals centrum. På hembygdsgården arrang-
eras olika evenemang under året och bästa tipset är 
att kolla vår hemsida www.hembygd.se/indal eller vår 
Facebooksida Indals hembygdsförening.

Lidens hembygdsförening och Vättaberget
Lidens hembygdsförening bildades 1956 och föreningens 
mål var att öka turismen i området och göra Vättaberget 
till en naturlig mötesplats för så väl de boende i området 
som för turismen. Övervåningen på ett gammalt hus från 
1846 skänktes till föreningen och efter ett idogt arbete 
kunde huset invigas år 1960 som en serveringsbyggnad 
och tillika föreningens hembygdsgård. Allt eftersom har 
ett flertal sjutton- och artonhundratalshus forslats upp på 
berget och för närvarande finns nu tio inredda byggna-
der som föreningen vårdar. Numera har Vättaberget med 
dess utsikt blivit ett verkligt turistmål och den fantastiska 
utsikten sägs vara en av de mest fotograferade i Sverige. 
Här anordnas bakning i bagarstugan, hantverks och konst-
utställningar och servering sommartid samt diverse andra 
arrangemang.  

Evenemang under 2023:
18 maj Gökotta Vättaberget
6 juni Nationaldag Vättaberget
23 juni Midsommarfirande Lidens gamla kyrka
23 juli Hembygdsdag Vättaberget
26 augusti Marknad Lidens centrum
8 september Hembygdsdag för årskurs 8
14 september Cafékväll
25 november Kakbuffé i Sockenstugan
Med reservation för ändringar

Serveringen på Vättaberget är preliminärt öppen mellan 
den 10 juni – 20 augusti.

Fors Hembygdsförening i Bispgården
Hembygdsföreningen bevarar och visar Forsområdets 
historia och är en självklar samlingspunkt. Föreningen 
bildades år 1938 med anledning av att kunna köpa in 
Forssénshuset, ett hus där många generationer klockare 

har bott.  Huset är flyttat till den plats som nu är Fors 
Hembygdsgård och idag finns flera lokalhistoriska hus på 
området. I storstugan finns textilutställning, läsrum med 
Sören och Ingvar Nilssons skrifter, foton, klipparkiv och 
serveringslokal. Där serveras också våfflor i juli månad. 
Det finns smedja, bagarstuga för uthyrning, härbren och 
en vagnsbod med socknens likvagn. I stora logen finns 
en utställning om tiden före elektriciteten. I Forsstedts, 
som en gång var handelsbod, finns nu skolmuseum och 
skomakeri och skrädderi. Det minsta huset är lekstallet 
med käpphästar och lekkafé och det senast tillkomna 
huset är kägelbanan från Annedal. Nyckel finns att hyra 
på Trafikbutiken om inte serveringen är öppen. Till för-
eningen hör också den gamla nöjesparken Gerålund. 
Allra nyast är Skogsskolemuséet med Forsdelen av 
Geopark Indalsälven. Det invigs våren 2023 och finns 
på Älggårdsberget. Fasta evenemang sker på mid-
sommarafton, Forsdagen och Hembygdsgårdens dag. 
Berättaraftnar, utflykter och evenemang på Gerålund 
annonseras separat. Vår hembygdsgård ligger mellan 
Fors kyrka och Järåskolan. Här kan man njuta gammal 
som ung.

Ragunda hembygdsgård – Länsmansgården
I ett område med två gamla kyrkor och många histo-
riska byggnader finner du Ragunda hembygdsgård. 
Serveringen och gårdens alla utställningar är öppet 
dagligen från midsommar till mitten av augusti. Hos oss 
kan barnen leka tillsammans med föräldrarna i historia 
miljöer, handla i lanthandeln, skicka brev på posten, 
ringa i telegrafen, gå i skolan eller mjölka kossan i ladu-
gården. Som omväxling kan man tävla mot varandra 
i lagårdsbottengolf. I våra utställningar kan du upple-
va Ragundas historia genom textilier, vagnar, redskap, 
musik och viktiga händelser för bygden inte minst under 
1900-talet. Vad vet du om Ragundas badhustid? Känner 
du till Qul i backen? Har du sett en bob från rodelepo-
ken? Varje torsdag i juli är det #hembygdsliv, en dag 
med extra mycket liv på gården. Du får baka tunnbröd, 
vara dräng och piga i våra tidsresor och du blir guidad 
i våra utställningar. När du blir hungrig kan du fika eller 
äta kolbullar. Musik inramar dagen. Var ligger nu denna 
fantastiska plats? Jo i Hammarstrand, på norra sidan 
älven. Du hittar mer info om sommarens aktiviteter på 
vår hemsida www.ragundahembygd.se Vi finns även på 
facebook och instagram där vi heter ragundahembygd.

Välkommen att besöka Ragunda hembygdsgård!
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Brenda Burgmeijer från Nederländerna älskar 
Sverige och Ragunda! —Vi hade rest mycket genom 
Sverige med vår husbil och varje gång återvände 

vi till Ragundadalen berättar Brenda. När campingen 
år 2017 var till salu blev det en snabb affär för Brenda 
och hennes man Rob Mik. Sedan dess har de utfört stora 
renoveringar på både servicehus och stugor. Just nu nu 
bygger de en butik där gästerna ska kunna köpa souve-
nirer gjorda av boende i området. Brenda tipsar om att 
man via Facebook, Instagram och Youtube kan följa dem 
för att få information om aktuella händelser på camping-
en. Vidare berättar Brenda att de har ett bra samarbete 
med andra lokala företag och att det är ett positivt inslag 
för både ortsbor och företag i bygden att campingen 
lockar till sig många turister. -Jag tror att samarbete gör 
alla starkare och bättre säger Brenda.Campingen har 6 
sommarstugor, 35 campingplatser med el och 5 mycket 
fina tältplatser vid vattnet. Det är alltid bäst boka i förväg 

för att säkerställa tillgänglighet, då det ibland kan vara 
fullbelagt och ganska trångt. Servicehuset är alltid 
fint och städat och där finns gratis duschmöjligheter. 
På området finns även bastu, badtunna och grillstu-
ga att hyra. Sommarcafeét på området erbjuder både 
frukost, lunch och middag. Det finns även brödservi-
ce till frukost. De boende i trakten kommer gärna hit 
för att äta en god måltid eller för att ta en fika. -Jag 
tycker att vi har en bra blandning på våra gäster och 
besökare säger Brenda. Hon berättar även att förut-
om boendena på campingen hyr de också ut hus och 
stugor som är beboeliga året runt. Men varför ska man 
besöka Hammarstrand frågar vi Brenda och får svaret: 
-Denna plats har allt! Skidbacke, många längdspår, bra 
fiskeplatser och så klart den fantastiska naturen. Det 
är nära till mataffär, bensinstation och övriga butiker i 
Hammarstrand.

Text: Sandra Söderberg

Brenda Burgmeijer i sommarceféet.

Hembygdsgården i Indal

Den 22 juli arrangerar Indals hembygdsgård en 
sommarfest, en dag fylld med roliga aktiviteter 
och invigning av Sagostigen. Passa på att under en 

kortare vandring träffa skogens olika väsen och lyssna till 
berättelser med hjälp av QR koder. I augusti samlas som-
marlovslediga barn för att delta i olika aktiviteter under 
ledning av ungdomar och vuxna. Vill du delta så kolla våra 
sociala medier för mer information. Medlemmar kan hyra 
hembygdsgården och bagarstugan. Kontaktuppgifter 
finns på hemsidan. Indals hembygdsgård ligger i Skällsta 
strax utanför Indals centrum. På hembygdsgården arrang-
eras olika evenemang under året och bästa tipset är 
att kolla vår hemsida www.hembygd.se/indal eller vår 
Facebooksida Indals hembygdsförening.

Lidens hembygdsförening och Vättaberget
Lidens hembygdsförening bildades 1956 och föreningens 
mål var att öka turismen i området och göra Vättaberget 
till en naturlig mötesplats för så väl de boende i området 
som för turismen. Övervåningen på ett gammalt hus från 
1846 skänktes till föreningen och efter ett idogt arbete 
kunde huset invigas år 1960 som en serveringsbyggnad 
och tillika föreningens hembygdsgård. Allt eftersom har 
ett flertal sjutton- och artonhundratalshus forslats upp på 
berget och för närvarande finns nu tio inredda byggna-
der som föreningen vårdar. Numera har Vättaberget med 
dess utsikt blivit ett verkligt turistmål och den fantastiska 
utsikten sägs vara en av de mest fotograferade i Sverige. 
Här anordnas bakning i bagarstugan, hantverks och konst-
utställningar och servering sommartid samt diverse andra 
arrangemang.  

Evenemang under 2023:
18 maj Gökotta Vättaberget
6 juni Nationaldag Vättaberget
23 juni Midsommarfirande Lidens gamla kyrka
23 juli Hembygdsdag Vättaberget
26 augusti Marknad Lidens centrum
8 september Hembygdsdag för årskurs 8
14 september Cafékväll
25 november Kakbuffé i Sockenstugan
Med reservation för ändringar

Serveringen på Vättaberget är preliminärt öppen mellan 
den 10 juni – 20 augusti.

Fors Hembygdsförening i Bispgården
Hembygdsföreningen bevarar och visar Forsområdets 
historia och är en självklar samlingspunkt. Föreningen 
bildades år 1938 med anledning av att kunna köpa in 
Forssénshuset, ett hus där många generationer klockare 

har bott.  Huset är flyttat till den plats som nu är Fors 
Hembygdsgård och idag finns flera lokalhistoriska hus på 
området. I storstugan finns textilutställning, läsrum med 
Sören och Ingvar Nilssons skrifter, foton, klipparkiv och 
serveringslokal. Där serveras också våfflor i juli månad. 
Det finns smedja, bagarstuga för uthyrning, härbren och 
en vagnsbod med socknens likvagn. I stora logen finns 
en utställning om tiden före elektriciteten. I Forsstedts, 
som en gång var handelsbod, finns nu skolmuseum och 
skomakeri och skrädderi. Det minsta huset är lekstallet 
med käpphästar och lekkafé och det senast tillkomna 
huset är kägelbanan från Annedal. Nyckel finns att hyra 
på Trafikbutiken om inte serveringen är öppen. Till för-
eningen hör också den gamla nöjesparken Gerålund. 
Allra nyast är Skogsskolemuséet med Forsdelen av 
Geopark Indalsälven. Det invigs våren 2023 och finns 
på Älggårdsberget. Fasta evenemang sker på mid-
sommarafton, Forsdagen och Hembygdsgårdens dag. 
Berättaraftnar, utflykter och evenemang på Gerålund 
annonseras separat. Vår hembygdsgård ligger mellan 
Fors kyrka och Järåskolan. Här kan man njuta gammal 
som ung.

Ragunda hembygdsgård – Länsmansgården
I ett område med två gamla kyrkor och många histo-
riska byggnader finner du Ragunda hembygdsgård. 
Serveringen och gårdens alla utställningar är öppet 
dagligen från midsommar till mitten av augusti. Hos oss 
kan barnen leka tillsammans med föräldrarna i historia 
miljöer, handla i lanthandeln, skicka brev på posten, 
ringa i telegrafen, gå i skolan eller mjölka kossan i ladu-
gården. Som omväxling kan man tävla mot varandra 
i lagårdsbottengolf. I våra utställningar kan du upple-
va Ragundas historia genom textilier, vagnar, redskap, 
musik och viktiga händelser för bygden inte minst under 
1900-talet. Vad vet du om Ragundas badhustid? Känner 
du till Qul i backen? Har du sett en bob från rodelepo-
ken? Varje torsdag i juli är det #hembygdsliv, en dag 
med extra mycket liv på gården. Du får baka tunnbröd, 
vara dräng och piga i våra tidsresor och du blir guidad 
i våra utställningar. När du blir hungrig kan du fika eller 
äta kolbullar. Musik inramar dagen. Var ligger nu denna 
fantastiska plats? Jo i Hammarstrand, på norra sidan 
älven. Du hittar mer info om sommarens aktiviteter på 
vår hemsida www.ragundahembygd.se Vi finns även på 
facebook och instagram där vi heter ragundahembygd.

Välkommen att besöka Ragunda hembygdsgård!



Ragunda gamla kyrka byggdes på 1400-talet. Foto: Joakim Söderberg.

(Hammarstrand fortsättning) Parkera bilen vid Stadsberget. 
Stigen upp är delvis brant men på de svåraste ställena finns 
trappor. Ragunda gamla kyrka byggdes strax ovanför dåvarande 
Ragundasjöns strandlinje i slutet av 1400-talet. Kyrkans 
karaktäristiska röda stenar är av bergarten Ragundagranit. 
I Krångede finns ett kraftverksmuseum och ett café. 
Hammarstrands Camping, Bergvallens Stugby och Hotell 
Hammarstrand har boendet om du vill övernatta. Vid Lergodset 
B&B och vandrarhem finns en loppis och det finns flera andra 
äventyr att uppleva hos Zorbcenter i Döviken som till exempel 
zorbing, bumperball och zipline. 

Text: Joakim Söderberg/Sandra Söderberg

Stugun
I Stugun finns vandringsleder till Stuguberget med fantastisk 
utsikt över Indalsälven och dess djupa dalar. Det är kanske mest 
känt för den fina och varierande klättringen och med sin lodräta 
klippvägg. Möjlighet att fiska från bryggor vid älvstranden. Dessa 
är även tillgängliga för funktionshindrade. Båtiläggningsplats 
finns om du vill ta med egen båt. I Stugun finns lekpark, 
grillplatser, restaurang, butiker, café, frisör och loppis. Här finns 
också en gammal kyrka från 1700-talet, unik i sitt slag och väl 
värd ett besök. Övernatta i husbil med eller utan el (frivillig Swish 
till ideella föreningen Stugubygdens framtid). Passa på att göra 
ett besök i Mårdsjön och ”Cowboysommar” i juli. I Borgvattnet 
finns ett vandrarhem och ett välkänt spökhus där den som vågar 
har möjlighet att övernatta.  

Text: Joakim Söderberg

Telefon: 0696-101 80  •  Kullstavägen 4, Hammarstrand  •  elisabeth_sandelin@hotmail.com

Åsas BlommorÅsas Blommor
Blommor för alla tillfällenBlommor för alla tillfällen

Den lilla butiken
med det STORA
sortimentet
Kånkback 106
844 92 Hammarstrand
Mån-fre. 7.00-17.30
0696-161 90

HALÉNS 
BYGG OCH 

L ANTHANDEL
H A M M A R S T R A N D

Hammarstrands BegravningsbyråHammarstrands Begravningsbyrå
Vi ordnar allt kring begravningar - Jour dygnet runtVi ordnar allt kring begravningar - Jour dygnet runt

Telefon 0696-105Telefon 0696-105  0808

Lördagar
Sommarkafé 12.00-15.00 

Cowboykåken 12.00 - 13.00 
 (Guidad tur 100:-/ person)

Cowboybåten 14.00  
(Båttur 100:-/ person)

Fredagar 
Sommarkafé 18.00-21.00

Flottedans 19.00-21.00
(Gammeldans och sjömansvals
på cowboybåten 100:-/ person)

Mårdsjön i juliMårdsjön i juli

PS, båttur sker bara vid fint väder och att det blåser mindre än 5 m/s.

Välkomna!

Hammarstrands Camping 
Stugby och Fiske
Koppelhällsvägen 18, 844 32 Hammarstrand

+46 (0)76 825 93 20
www.goragunda.com



Östersund
Kontrasten mellan stad och fjäll gör Östersund unik i 
sitt slag.  Det är en av fem bästa friluftskommunerna 
i Sverige enligt Naturvårdsverkets årliga utmärkelse 
”Sveriges friluftskommun”. I Östersund kan man både 
uppleva naturens lugn och stadens puls. Här finns gott om 
restauranger, evenemang och aktiviteter. På Jamtli finns 
spännande tillfälliga utställningar, roliga familjeaktiviteter, 
intressanta föreläsningar, levande rollspel i historieland, 
julmarknad och vårmarknad, vackra parkområden 
och levande djur som kor, hästar och getter. Starka 
kännetecken för Östersund är för övrigt Storsjöodjuret 
och Jämtlands egna flagga.

Text: Sandra Söderberg

Åre
I Åre kan man åka slalom i storslagna backar, besöka 
åreskutan, åka längdskidor, gå på after ski, cykla, vandra, 
testa forsränning, shoppa, äta gott och gå på spa. Det 
finns ett brett utbud av aktiviteter i Åre kommun. Här kan 

du välja mellan att bo på hotell, lägenhet eller varför inte 
bo på fjället i vildmarken. Mer information kan du söka på 
www.visitare.se

Storlien
Storlien finns i Åre kommun i landskapet Jämtland. 
Vintertid kan man åka i Storlien alpinas alla 23 backar. Här 
byggs också varje vinter en av Sveriges bästa fun parks 
där Storliens innovativa pistmaskinsförare hittar på bättre 
och större hopp för varje år som går. Man kan välja att 
bo både centralt i byn eller i Storvallen men vart du än 
väljer att bo inom destination Storlien/Storvallen så kan 
du räkna med mycket fina sommar- och vinterleder och 
fiskevatten alldeles runt knuten. 

Text: Emilia Rönnberg

Åreskutan är lättillgänglig även sommartid då skidåkningen ersätts med vandringsleder och leder för downhillcykling. Foto: Erik Andrén.

Fjällen  
DUNDERKLUMPSLANDETDUNDERKLUMPSLANDET



Vildmarksvägen är Sveriges högst belägna  
asfalterade väg med en högsta punkt på 876 
meter över havet. Hela vägsträckan är 500 km 

och går genom två län, Jämtland och Västerbotten och 
tre kommuner, Strömsund- Vilhelmina- och Dorotea 
kommun och är en fantastiskt vacker turistväg!  Längs hela 
Vildmarksvägen finns många bra övernattningsställen. 
På Ströms Hembygdgård finns WC, sommarcafé och 
butik. Delen över Stekenjokk (kalfjäll) av Vildmarksvägen 
är endast öppen från 6 juni till 15 oktober. Men annars 
går det bra att besöka alla platser året om. Brakkåfallet är 
det vattenfall som Blomhåret i filmen om Dunderklumpen 
sjunger vid. 

Sveriges första animerade långfilm 
I början av 1970-talet spelade man in scenerna i Ströms 
Vattudal för att sedan jobba vidare med animationerna. 
Dunderklumpen är Sveriges första animerade långfilm av 
Beppe Wolgers och Per Åhlin och Toots Thielemans gjorde 
filmmusiken. Filmen var påkostad och karaktärernas 
röster gjordes av dåtidens svenska filmelit. Dess fina 
budskap gör att den är högaktuell än idag och fortfarande 
absolut sevärd. Den hade premiär 1974 och är idag en 
riktig filmklassiker! Inspelningsplatserna finns utsatta på 

en karta för de som är stora fan av Dunderklumpen. Det 
är en såklart en fördel om man sett filmen eller läst boken 
innan. På Ströms hembygdsgård finns en fantastiskt fin 
utställning om Beppe Wolgers, ”Mannen från Vattudalen” 
och i den utställningen finns även föremål från filmen. De 
flesta inspelningsplatserna är varken bemannade och har 
heller inte någon åldersgräns, förutom firningsturerna 
i Brakkåfallet med åldergräns 10 år, men vissa ställen är 
mer eller mindre barnvänliga. 

Vattenfall, grottor, vilda och vilda djur
Utöver Dunderklumpens fina inspelningsplatser finns 
mer att utforska längs Vildmarksvägen. Sveriges längsta 
grotta, Korallgrottan och  Bjurälven eller den osynliga 
älven som den också kallas, ligger strax norr om Stora 
Blåsjön. Hällingsåfallet, norra europas längsta vattenfyllda 
kanjon och med ett vattenfall på 42 meter ligger ett par 
mil sydväst om Gäddede. Ute i vildmarken kan du även få 
se vilda djur så håll utkik. Längs Vildmarksvägen finns flera 
naturreservat med skyddsvärda arter. Här finns bl.a fjällräv 
och Sveriges största koncentration av brunbjörn.

Text: Joakim Söderberg. 

Gaustafallet vid Vildmarksvägen. En fantastiskt vacker turistväg på 500 kilometer. Foto: Adobe Stock.

DUNDERKLUMPSLANDETDUNDERKLUMPSLANDET



Meråker
Meråker är en tätort i Norge. I Meråkers kommun finns 
både fjäll-, skogs- och jordbruksbygder. Här finns natur 
som inbjuder till friluftsliv, vandring, jakt och fiske. Du kan 
åka skidor nerför de höga fjällstopparna, åka längdskidor 
eller klättra i klätterpark. Här kan du välja att bo på hotell, 
fjällgårdar eller vackra stugor.

Stjørdal
Stjørdal har vacker natur med bra utsikt över stora sjöar. 
Här kan du åka hundsläde på vintern. Hällristningar från 
stenåldern finns bland annat i Hegra. I Stjørdal kan du 
välja att bo på hotell eller värdshus. 

Trondheim
Trondheim var norsk huvudstad fram till 1217 och är 
numera en livlig studentstad som har mycket att erbjuda 
inom teknologi, kultur och mat. Trondheim håller 
mängder av musikfestivaler året om, den mest kända är 
Olavfestdagene som är Norges största festival i slutet på 
juli varje år. Staden karakteriseras av innovation på hög 
nivå och ett pulserande kulturliv. Här finns också fina 
cykelmöjligheter. Besök www.visitnorway.com för mer 
information.

Text: Emilia Rönnberg

Trondheim 

Norrsken över Trondheim. Foto: Adobe Stock.

Möt legendaren Lapp-Nils 
i ett drömspel vid Döda fallet



I sommar spelas det musikteater vid Döda fallet 
om den sägenomspunna Lapp-Nils liv. Denne 
ikoniska storspelman vars särskilda sväng 

i musiken fick folket att dansa timtal i sträck.  
 
Hur blev han denna dåtidens rockstjärna, han som 
föddes in i lågstatuslivet som sockenlapp? Då för tiden, 
alltså när Lapp-Nils föddes på tidigaste 1800-talet, var 
det nog ingen i Jämtländska Hallen som räknat med att 
Lisbets och Jonas lille son så diametralt skulle bryta med 
sin ärvda tradition att vara sockenlapp. – En sockenlapp 
var en same som vistades i bygden och var anställd av 
socknen för att utföra bestämda sysslor åt bönderna. 
Socknen höll med bostad i utbyte mot utfört arbete, 
berättar Ewa Ljungdahl arkeolog med samisk historia 
som specialitet. I Jonas fall bestod arbetet av att avliva 
och flå hästar, ett jobb som bönderna i trakten måste få 
utfört och samtidigt helst inte ville befatta sig med. – När 
Lapp-Nils var 12 år försvann hans pappa Jonas. Varför vet 
ingen och inte heller vart han tog vägen. Men för Lapp-
Nils och hans mamma Lisbet innebar försvinnandet att de 
båda fick överta Jonas sysslor. Att avliva och flå hästar var 
dock inget jobb för en kvinna som närmade sig 55 år och 
ett barn på 12. 

Tillsammans lämnade de Hallen och tjänsten som 
sockenlapp och begav sig till Norge där Nils fick gå i 
spelmanslära samtidigt som de försörjde sig genom 
att hjälpa till på gårdarna. När Lapp-Nils några år 
senare återvände till sin hembygd hade ryktet om hans 
särskilda spelmansförmåga föregått honom. Lapp-Nils 
komponerade och spelade allt från riktigt skör musik till 
kraftfulla melodier med utåtriktad energi. Det råder ingen 

tvekan om att Lapp-Nils var en stor konstnär och stilbildare, 
trots att ingenting finns nedtecknat efter honom. Istället är 
det hans elever som fört musiken vidare några generationer 
senare. Och just detta faktum är extra spännande. – Det 
kittlar att Lapp-Nils musik ter sig så olika beroende på 
från vilken källa musiken kommer. Det visar på Lapp-Nils 
stora kvaliteter som spelman. Han var så mångfacetterad 
i sitt konstnärskap , säger Leif Ottosson, musikalisk ledare. 
Ovissheten är alltså Lapp-Nils följeslagare så här drygt 150 
år efter hans död. Det finns mycket lite fakta om honom men 
desto fler hörsägner och senare nedtecknade berättelser. – 
Föreställningen ”En musikalisk fantasi om Lapp-Nils” är ett 
drömspel, en fantasi som delvis bygger på fakta om hans liv 
men som ibland också blir oss svaret skyldig, säger Monica 
Bergander, producent på Estrad Norr.

Premiär är det den 30 juni 2023 vid Döda fallet!
– Äntligen kan vi sätta upp föreställningen vid Döda fallet! 
Spelplatsen är unik i sitt slag med en vridläktare och miljö 
som ger fantastiska möjligheter. Produktionen är vår 
största satsning någonsin med totalt 21 medverkande 
skådespelare, musiker, dansare på scenen. Vi hoppas 
kunna bjuda på en folkfest och att publiken får med sig ett 
fint minne från Ragundadalen, avslutar Monica Bergander.

Möt legendaren Lapp-Nils 
i ett drömspel vid Döda fallet

Spelas vid Döda fallet i Ragunda 30/6 - 23/7

www.estradnorr.se

LAPP-NILSEN
MUSIKALISK

FANTASI
OM



           

Das Fremdenverkehr-
samt

Die Strasse Indalsleden führt durch ein 
langes Tal entlang des Flusses Indalsäl-
ven. Das Tal ist eines der schönsten in 
Schweden. Zwischen Uferböschungen, 
Wäldern und Seen wird ihre Urlaubsrei-
se zu einer Entdeckungsreise.
Indalsleden bietet eine einzigartige 
Natur mit wunderschönen Aussichten, 
weiter Wildnis mit fantastischen Gewäs-
sern  zum Angeln und riesigen Wäld-
ern die zum sammeln von Beeren und 
Pilzen einladen. Auch eine Orchideen 
Wanderung kann man unternehmen. 
Für Kultur interessierte gibt es Heimat-
museen, Museen und urgeschichtliche 
Stätten. Hier finden Sie Wanderwege, 
Naturpfade und Naturschutzgebiete 
mit großem Artenreichtum. Abenteu-
eraktivitäten z.B. Goldwaschen, Touren-
reiten und Wildwasserfahrten können 
ihren Urlaub attraktiv und spannend 
machen. Für Übernachtungen gibt es 
Hotels, Hütten, Jugendherbergen und 
Campingplätze.

Tourist 
information

The long valley of the Indal River is 
one of the most beautiful valleys of 
Sweden. Your holiday will turn out 
to be an adventurous expedition 
amongst “nipor” (steep sand forma-
tions from the ice age), virgin forests 
and water. “Indalsleden” (the Indal 
Route) offers a majestic nature with 
breathtaking views, extensiv areas 
of wilderness with excellent fishing, 
orchid walking-tours, oppoutunities 
for picking berries and mushrooms 
etc. Look closer at the old culture of 
the country side, visit museums, “na-
turum” (exhibitions of the local natu-
re) and ancient remains. You will find 
hiking trail, nature paths and nature 
reserves with a great varity of spe-
cies. Adventures and activities such 
as gold washing, excursion riding 
and white water canoeing/rafting 
make your visit thrilling. If you wish 
to spend the night, there are hotels, 
youth hostels, cottages, camping and 
caravan sites.

Information 
touristique

La vallée de l’Indal est l’une des 
vallées les plus belles de toute la 
Suède. Vos vacances deviendront 
une expédition parmi les ”Nipor” 
(formations de sables datant de 
l´Âge de Glace), les forêts vierges 
et les eaux. La Route de l’Indal offre 
une nature grandiose avec des pay-
sages magnifiques, des coins sauva-
ges idéals pour pêcher, cueillir des 
baies et des champignons ou se pro-
mener parmi les orchidées..._   Soyez 
inspirés par la vieille architecture, 
visitez les musées et les monuments 
antiques. Vous trouverez des circuits 
pour vos promenades, des sentiers 
et bien d’autres réserves naturelles. 
Vous pourrez participer à des activi-
tés comme le lavage de l’or, l’équita-
tion et le rafting qui rendront votre 
séjour des plus agréable. Si vous 
voulez passer la nuit dans la région, 
vous trouverez des hôtels, auberges 
de jeunesse, maisons d’été et cam-
pings.

Sillre såg var den första vatten-
sågen och fanns mellan åren 

1663–1870. Vattensågarna bygg-
des i älvens tillflöden. Skeppsvar-
ven var de första industrierna vid 
kusten. År 1850 fanns vid Indalsäl-
vens mynning sju skeppsvarv varav 
Vivstavarv var det största. 
Sveriges första ångsåg installerades 
1849 vid Tunadals sågverk. Ångsågarna 
slog ut inlandets vattensågar och flott-
ning av timmerstockar genomfördes nu 
ända till kusten. Sågverksepoken  hade 
sin topp på 1890-talet. Nästa epok var 
pappersmassaindustrin. De små bo-
stadsområdena kring industrierna väx-
te ihop till sammanhängande områden 
och bildade till slut de samhällen vi ser 
idag. Ångbåtstrafiken i älven var en 
nödvändighet för bygden och dessut-
om en uppskattad turistled. Sundsvall 
var ett kommersiellt centrum för byar-
na längs Indalsälven vilket gjorde det 
möjligt att sälja mer färsk fisk från älven 

i staden. Hjulångaren Indalen började 
på 1860-talet att trafikera sträckan från 
Bergeforsen upp till Liden. Ångbåten 
Turisten trafikerade från Sundsvall till 
Bergeforsen. Sträckan mellan Liden och  
Utanede fortsattes med en tredje ång-
båt som hette Liden. Ångbåtstrafiken 
upphörde på 1920-talet. I och med byg-

get av Bergeforsens kraftverk i början 
på 1950-talet dämdes Indalsälven upp 
med hela 23 meter. Med båt kommer 
man inte längre upp och laxen kunde 
inte efter det ta sig vidare upp i älven på 
naturlig väg och laxfisket ovanför kraft-
verket blev inte längre möjligt.

Text: Joakim Söderberg

Gammalt vykort med hjulångaren Indalen som  på 1860-talet började att trafikera Indalsälven.

Indalsälven som transportled



RADANNONSER	 	

Livsmedel & Service											                   

Borglunds i Fors			   Bispgården	 Svenska spel, ATG, kontorsmaterial, garn, presentartiklar och 	

				    leksaker.

Ica Forsen	 0696-300 22	 Bispgården	 Ombud för Postnord, Bring, Schenker och DHL. Apoteksombud. 	

				    Ombud för	 Systembolaget.

Camping & Hotell 											                   

Kävsta Camping	 070-291 97 93	 Indal	 www.kavstacamping.se

Hotell Hammarstrand	 0696-107 80	 Hammarstrand	 info@hotellhammarstrand.se

Krångede Naturcamping	 0696-202 80	 Krångede	 Mellan kraftverket och Stadsberget.	

Hotell Lergodset	 0696-556 66	 Hammarstrand	 15 st B&B-rum. Restaurangen öppnar den i slutet av maj.

Hammarstrands Camping	 076-825 93 20	 Hammarstrand	 Erbjuder övernattning i stuga, husvagn, tält eller husbil samt 		

				    paddling, båt segling, fiske, cykling och snöskotersafari

Bensin & Verkstad											                   

Bispgårdens Autoservice	 0696-301 43	 Bispgården	

Hammarstrands Bilbärgning	 0696-552 22	 Hammarstrand	

OKQ8 Stugun	 0695-100 71		 Stugun	 Bensin, livsmedel, snabbmat och mjukglass. Öppet alla dagar 

		

Restaurang, gatukök & café											                   

King Road Thai Camping	 076-112 79 99 	 Utanede	

& Restaurang

Loppis											                   

Lergodset B&B	 0696-556 66	 Hammarstrand	 Lergodset B&B, vandrahem, restaurang, loppis.

				    idrottsvägen 2, 844 31 Hammarstrand

				    www.lergodset.se, info@lergodset.se

Övrigt											                   

Sörnedansjö Allservice	 070-222 47 85	 Sörnedansjö	 morganforslund@hotmail.com

Gudmundstjärn			   Indal	 Öppet lördag-söndag från 1/7-13/8 kl. 11.00-16.00.  

				    Mosjön runt 17/6, Bondens marknad 27/8

				    Frågor/bokningar: Katarina 073-366 67 73

INDALSLEDENINDALSLEDEN

Pilgrimsled - Indalsleden
Sydöstra Jämtlands pastorat har sökt 
medel för att rusta upp de tre mindre 
pilgrimslederna i pastoratet, där 
Indalsleden är en. År 2030 är det 1000 år 
sedan vikingakungen Olav Haraldsson 
föll vid slaget vid Stikklestad och 
senare helgonförklarades. Detta var 
upprinnelsen till pilgrimsvandringar 
till Nidaros och det spås bli många 
vandrare år 2030. Pastoratet vill nu 
bidra till att förbereda inför detta 
med att bla hjälpa till i arbetet 
med att restaurera Indalsleden. Se 
mer information om pilgrimsleder 
i pastoratet: PILGRIM - Sydöstra 
Jämtlands pastorat (svenskakyrkan.se)

Text: Helena Strid, Svenska kyrkan
Vandring längs pilgrimsleden i Ragunda. Foto Åsa Nilsson



sca.com

Gör klimatsmarta val. 
 

Visste du att den svenska skogen bidrar med 
en klimatnytta om 90 miljoner ton koldioxid 
varje år? Skogen ger oss även klimatsmarta 
produkter som kan ersätta fossilbaserade 

material såsom plast, stål och cement.

Bygga hus i trä 
är klimatsmart

INDALSLEDENINDALSLEDEN

FÖRHINDRAR PÅ ETT FÖRHINDRAR PÅ ETT 
BEHAGLIGT OCH STILFULLT BEHAGLIGT OCH STILFULLT 

SÄTT SKAVANDE LÅRSÄTT SKAVANDE LÅR

Beställ på Beställ på 
www.juniid.sewww.juniid.se

Ju
ni

de

PLAIN LACE

LACE PLAIN

399:- 
inkl. frakt

QR-kod till hemsida
www.indalsleden.se

HOTELL
RESTAURANG

UTESERVERING
BAR
GYM

KONFERENS

Boka din vistelse hos oss, vi har
enkelrum, dubbelrum & familjerum

VÄLKOMNA
0696-10780
www.hotellhammarstrand.se

I restaurangen kan ni avnjuta en härlig middag

NYRENOVERADE
BADRUM


